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ÎNTÂLNIRI CREATIVE CU TINERII DIN
ȚARA LĂPUȘULUI, MARAMUREȘ



VIZIUNE
Credem că ACCESUL LA

CULTURĂ TREBUIE SĂ FIE
GRATUIT, constant și atent
adaptat nevoilor și cerințelor

locale. Și ACTUALE.
 

Credem că arta poate defini
valori și nevoi comune
pentru COMUNITATE

formând astfel un PUBLIC
TÂNĂR, activ și ancorat în

viața de zi cu zi prin
accesarea unui LIMBAJ

ARTISTIC.

MISIUNE
Asociația Culturală Sub

Stejar își propune să
promoveze și să dezvolte

programe și PROIECTE DE
INTERVENȚIE

CULTURALĂ și ARTĂ
PARTICIPATIVĂ pentru
zone cu acces redus la

cultură.
 

Inițierea unui dialog între
generații pe diverse teme si

paliere artistice. Vrem să
oferim ACCES tinerilor la

DIVERSITATE
CULTURALĂ prin

PROIECTE ARTISTICE
PLURIDISCIPLINARE cu

caracter educațional.

www.substejar.ro
Orașul Târgu Lăpuș și pe cele 13 sate aparținătoare: Boiereni, Rohia, Fântânele,
Dămăcușeni, Rogoz, Borcut, Inău, Dumbrava, Stoiceni, Dobric, Cufoaia, Răzoare și
Groape. Conform INS 2016, orașul Târgu Lăpuș are o populație de 13 207 locuitori
împreună cu cele 13 sate care-i intră în componență. Beneficiarii direcți sunt cei 2280 de
copii înscriși în sistemul de învățământ
(Preșcolari - 422/ Ciclul primar - 563/ Gimnaziu - 501/ Liceu - 794 / Conf. ISJ Maramureș).

OBIECTIVE
INVITĂM regizori, actori, artiști

păpușari, artiști plastici,
muzicieni, scriitori, fotografi sau

pe scurt, OAMENI FAINI ȘI
CREATIVI dornici să

împărtășească din cunoștințele
lor tinerilor din zonă.

ATELIERE DE CREAȚIE

SPECTACOLE INTERACTIVE

TEATRU EDUCAȚIONAL

 FILM. FOTOGRAFIE.MUZICĂ

SPRIJIN PENTRU
 GRĂDINIȚE și ȘCOLI.

ACCES GRATUIT

PESTE 

DE PARTICIPANȚI

PESTE 60.000 EURO

 Investiti in proiecte
 culturale/educaționale pentru

tinerii din Tara Lapusului

10% Fonduri proprii 

60% Fonduri Europene 
(PNRR - NextGenerationEU) 

1,5% CJ Maramureș

8,5% Primăria Orașului Târgu Lăpuș

20% sponsorizări și donații 

11 
INSTITUȚII 

DE ÎNVĂȚĂMÂNT
PARTNERE

35 
DE ARTIȘTI INVITAȚI

4000
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36 ATELIERE DE CREAȚIE 1250

SPECTACOLE INVITATE

EDIȚII 
 PRIMA OARĂ LA TEATRU3

6
PROIECTE DE

INTERVENȚIE CULTURALĂ

SPECTACOLE PRODUSE15

PARTICIPANȚI LA
ATELIERE

9

120 COPII PARTICIPANȚI
 PRIMA OARĂ LA TEATRU

SPRIJIN PENTRU
GRĂDINIȚE ȘI ȘCOLI8

LOCALITĂȚI URBANE 9 LOCALITĂȚI RURALE

2 EDIȚII 
PARADA COPIILOR CINEMA ÎN AER LIBER7

CENTRUL DE CREAȚIE 
START TEATRU ÎN ȘCOLI



Transmitem sincere mulțumiri tuturor celor peste 4000 de participanți care
au fost alături de noi în călătoria noastră culturală și comunitară. Fiecare
dintre voi a adus contribuția sa unică și valoroasă, contribuind la succesul și
impactul proiectelor noastre.

De asemenea, vrem să exprimăm aprecierea noastră către toți cei care ne-
au susținut, fie că au fost voluntari dedicați, sponsori sau simpli entuziaști
care ne-au împărtășit viziunea și au susținut inițiativele noastre.

Nu în ultimul rând, vrem să mulțumim partenerilor noștri pentru implicare.
Colaborarea voastră ne-a oferit resursele și sprijinul necesar pentru a aduce
la viață ideile noastre și pentru a le împărtăși cu comunitatea.

Dacă doriți să aflați mai multe despre Asociația Culturală "Sub Stejar", să
deveniți parteneri ai proiectelor noastre sau să ne susțineți în continuare, vă
invităm să vizitați website-ul nostru www.substejar.ro sau să ne contactați
prin e-mail la substejar@gmail.com sau la telefon la numărul 074020995488.

Împreună, putem continua să construim și să susținem inițiative culturale și
comunitare care aduc bucurie, inspirație și schimbare în viețile noastre și ale
celor din jurul nostru.

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

http://www.substejar.ro/
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Raportul de activitate pentru anul 2023 al 
Asociației Culturale "Sub Stejar"

 Anul trecut a fost unul plin de împliniri și provocări, în care
am continuat să ne dedicăm misiunii noastre de a aduce
arta și cultura mai aproape de comunitatea noastră.

Sub umbra bătrânului stejar din Maramureș, am continuat să fim locul de popas pentru artiști hoinari și
pentru cei mici dornici să exploreze și să se bucure de frumusețea artei. 

Orașul Târgu Lăpuș și cele 13 sate aparținătoare, printre care Boiereni, Rohia, Fântânele, Dămăcușeni,
Rogoz, Borcut, Inău, Dumbrava, Stoiceni, Dobric, Cufoaia, Răzoare și Groape, au fost gazdele
evenimentelor noastre. Conform recensământului din 2016, orașul, împreună cu cele 13 sate
aparținătoare. are o populație totală de 13,207 locuitori.

În anul 2023, am organizat un număr mai mare de evenimente și proiecte culturale dedicate copiilor și
adolescenților din comunitatea noastră. Am demarat proiecte noi ce au fost primite foarte bine de
comunitate. Iată cifrele noastre:

www.substejar.ro

10 SPECTACOLE 18 ATELIERE DIFERITE

CALEIDOSCOP EDITIA II PARADA COPIILOR EDITIA II

PESTE 2000 DE PARTICIPANTI PESTE 1500 DE COPII

ARTIȘTI INVITAȚI16 PESTE 100 DE ZILE CU
ACTIVITĂȚI



Un număr de 11 artiști talentați invitați din București, Brașov, Cluj și Baia Mare au poposit în
Maramureș pentru a împărtăși din secretele lor celor mici în cadrul unor ateliere de creație pline
de tâlc. Copiii au avut ocazia să lucreze cot la cot cu artiști păpușari, fotografi, actori, regizori de
film și de teatru, artiști plastici, coregrafi și muzicieni!

www.substejar.ro

Atelierele si spectacolele organizate au acoperit o gamă largă de domenii artistice, contribuind la
dezvoltarea creativității și imaginației celor mici. Prin intermediul acestora, am reușit să implicăm
un număr semnificativ de copii și adolescenți în activități artistice și educative, având în total peste
1500 de copii participanti.

Punctul culminant al proiectului a fost Parada Copiilor, ediția a II-a.

În cadrul programului național Școala Altfel, am demarat, în parteneriat cu Liceul Tehnologic
Grigore Moisil din Târgu Lăpuș, proiectul "Școala Chiar Altfel". În 4 zile de ateliere și de
spectacole organizate din fonduri proprii, au participat peste 400 de elevi din ciclul primar și
gimnazial.

Evenimentul principal al anului 2023 a fost
organizarea celei de-a doua ediții a proiectului
cultural „Caleidoscop – Întâlniri creative cu tinerii
din Țara Lăpușului”. Proiectul a fost finanțat de
Uniunea Europeană NextGenerationEU prin
Planul Național de Redresare și Reziliență și
cofinanțat de Orașul Târgu Lăpuș.

Pe toată durata vacanței de vară, copiii și adolescenții din Țara Lăpușului au fost invitați să participe la
o mulțime de activități creative care să le stimuleze imaginația și curiozitatea: ateliere de creație, teatru,
film, fotografie, concerte, expoziții, chiar și o paradă a copiilor pe străzile orașului! Toate evenimentele
s-au desfășurat în aer liber, în orașul Târgu Lăpuș, sub un stejar bătrân și plin de povești, devenit deja
reper cultural în zonă și punct de întâlnire pentru copii, părinți și bunici.

Nu în ultimul rând, am continuat și proiectul stART, prin care am oferit copiilor și adolescenților
acces la ateliere de teatru și pictură, contribuind la dezvoltarea lor artistică și personală.

Transmitem mulțumiri tuturor celor peste 2000 de participanți, tuturor celor care ne-au susținut,
celor care s-au implicat în proiectele noastre și tuturor partenerilor noștri. 



www.substejar.ro

O ZI PE LAC, MARATON DE VÂSLIT
ȘAH MAT! JOC ȘI JOACĂ – INIȚIERE ÎN ȘAH
ATELIERUL DE POVEȘTI ȘI EXPLORARE MUZICALĂ 
OBIECTE DIN HÂRTIE REALIZATE PRIN METODA QUILING

Spectacole și evenimente culturale:

SCOALA CLOVNILOR – SPECTACOL DE IMPROVIZATIE PE Teme COMICE
SPECTACOL DE ACROBAȚIE AERIALĂ ȘI DANS „LICURICII DE SUB STEJAR”
SPECTACOLUL DANS, DANS, DANS
EXPOZIȚIA ART CUBES
PARADA COPIILOR EDIȚIA II
RETROSPECTIVA CALEIDOSCOP 2023
EVENIMENT DE FILMARE A VIDEOCLIPULUI "MAGIA DE SUB STEJAR"
DOR - UNDEVA - NOI - IMPREUNA - SPECTACOL DE TEATRU DOCUMENTAR INTERPRETAT
DE ELEVII SCOLII GIMNAZIALE LAPUS
EXCURSII ÎN SCOP CULTURAL:

PRIMA OARĂ LA TEATRU – EDIȚIA III
PRIMA OARĂ LA MUZEU – EDIȚIA I

ATELIERUL DE INIȚIERE ÎN FOTOGRAFIE DOCUMENTARĂ 
FABRICA DE FILM – ATELIER DE POVEȘTI FILMATE

Mai jos, vă prezentăm activitatile organizate in 2023 :

Ateliere desfășurate:

ATELIER DE INIȚIERE ÎN ACROBAȚIE AERIALĂ 
ATELIER DE DANS CONTEMPORAN 
ART CUBES – ARTĂ PLASTICĂ PE ÎNȚELESUL 

      CELOR MICI
ATELIERE DE CREAȚIE PENTRU PARADA COPIILOR 2023:

PAPUSILE ASCUNSE DIN GRADINA TA - ATELIER DE POVEȘTI NESCRISĂ 
JOACA ÎN STRADĂ - CADRU DE EXPERIMENT AL PERFORMANCE-ULUI STRADAL
STATUILE PRIVIND VIAȚA - ATELIER DE ACTORIE 
CARTONIADA - ATELIER DE HÂRTIE VIE

COMPASIUNEA NE POATE FACE OAMENI MAI FERICIȚI! 



https://silviaroman.ro/ro/proiecte/teatru-in-scoli/Detalii:
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TEATRU ÎN ȘCOLI
Atelier de dezvoltare
personală

www.substejar.ro

Educația prin teatru joacă un rol extrem de important în dezvoltarea celor
mici. Elevii descoperă nu doar arta actoriei, ci descoperă și dezvoltă abilități
esențiale precum încrederea în sine, empatia, răbdarea, memoria,
spontaneitatea și capacitatea de a lucra în echipă. Atelierele de teatru oferă
elevilor un spațiu sigur pentru exprimare și creativitate, unde pot să-și
exploreze sentimentele și să-și dezvolte imaginația. 

https://silviaroman.ro/ro/proiecte/teatru-in-scoli/


https://substejar.ro/activitati/proiecte/biblioteca-sub-stejar/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

BIBLIOTECA
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Împarte și împărtășește! Adu o carte citită și poți pleca cu alte două pe care
le alegi tu din biblioteca noastră.
Sub Stejar devine punct de colectare de cărți și rechizite pentru copii.
Considerăm că orice carte citită sau orice set de creioane colorate, pensule
sau caiete în plus donate mai departe, sunt un mod de a împărtăși din
cunoștințele tale altora, aducându-le bucurii noi, poate greu accesibile altfel.

https://substejar.ro/activitati/proiecte/biblioteca-sub-stejar/


https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/Detalii:
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SCOALA CHIAR ALTFEL

Ce a vrut să spună poetul?

www.substejar.ro

Ziua I: Atelierul de creație „Ce a vrut să spună poetul?” susținut de Ștefan
Florian de la Asociatia SURA.

https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/


https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/Detalii:
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SCOALA CHIAR ALTFEL
spectacolul de teatru
„O gheară de ajutor”

www.substejar.ro

Ziua II: Mini REACTOR, spectacolul de teatru „O gheară de ajutor”, Regia
Delia Gavlitchi

https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/


Ziua III: CARTON – Atelierul de Artă Plastică susținut de Flavia Carina Beldiman

https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

SCOALA CHIAR ALTFEL
CARTON – Atelierul de
Artă Plastică

www.substejar.ro

https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/


Ziua IV: Atelier de creație cu jocuri și improvizație teatrală susținut de 
Silvia Roman.

https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/Detalii:
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SCOALA CHIAR ALTFEL

Atelierul de Teatru

www.substejar.ro

https://substejar.ro/scoala-chiar-altfel/


PRIMA OARA LA
TEATRU – EDIȚIA III 
25 aprilie

www.substejar.ro

PRIMA OARA LA TEATRU – ediția III a avut loc pe 25 martie 2023, când am
fost împreună cu elevii claselor 5-8 de la Școala Gimnazială din Lăpușul
Românesc să vizionăm, pentru prima dată, un spectacol la Teatrul Municipal
Baia Mare.

https://substejar.ro/prima-oara-la-teatru-editia-iii/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/prima-oara-la-teatru-editia-iii/


PRIMA OARĂ LA MUZEU
– EDIȚIA I

8 mai

www.substejar.ro

Pe 8 aprilie am plecat în excursie cu copiii de la Centrul de Creație START
din Târgu Lăpuș să vizităm Muzeul Județean de Artă „Centrul Artistic Baia
Mare”. Pentru majoritatea copiilor a fost prima ieșire din viața lor la un
muzeu de artă sau un muzeu în general! Sperăm că astfel am reușit să îi
convingem să repete experiența și cu alte ocazii și de ce nu și la alte muzee
de artă din țară.

https://substejar.ro/prima-oara-la-muzeu-editia-i/Detalii:
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https://substejar.ro/prima-oara-la-muzeu-editia-i/


SCOALA CLOVNILOR

3 iunie

www.substejar.ro

Școala Clovnilor – Spectacol de Improvizație pe teme comice, interpretat de
copiii Centrului de Creație START, Târgu Lăpuș, modulul teatru coordonat
de Silvia Roman. Am deschis într-un mod plin de bucurie proiectul
CALEIDOSCOP – Întâlniri Creative cu tinerii din Țara Lăpușului, alături de
acești copii extrem de talentați și plini de umor.

https://substejar.ro/scoala-clovnilor-spectacol-de-improvizatie-pe-teme-comice/Detalii:
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https://substejar.ro/scoala-clovnilor-spectacol-de-improvizatie-pe-teme-comice/


ATELIER DE INIȚIERE ÎN
ACROBAȚIE AERIALĂ
4-10 iunie

www.substejar.ro

Timp de 6 zile, ne-am dedicat pregătirii pentru un mini-spectacol ce va
transporta publicul într-o lume fantastică a pădurii. Am explorat arta zborului
prin acrobație, ne-am transformat în spiriduși și am adus mai aproape de noi
praful magic al culorilor.
Am asigurat că totul s-a desfășurat într-un mediu sigur și adaptat vârstei
fiecărui participant. Atmosfera a fost plină de entuziasm și energie, iar
rezultatele au fost cu adevărat impresionante.
Cu fiecare zi petrecută împreună, am crescut ca echipă și am dobândit noi
abilități și încredere în noi înșine. A fost o călătorie memorabilă coordonată
de Geo Alexandra Visan, plină de momente magice și împliniri personale.

https://substejar.ro/atelier-de-initiere-in-acrobatie-aeriala-cu-georgiana-visan/Detalii:
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https://substejar.ro/atelier-de-initiere-in-acrobatie-aeriala-cu-georgiana-visan/


SPECTACOL DE
ACROBAȚIE AERIALĂ
ȘI DANS
10 iunie

www.substejar.ro

Pe data de 10 iunie, la ora 18, a avut loc  Spectacolul de Acrobație Aeriană
și Dans intitulat „Licuricii de Sub Stejar”. Acest spectacol a fost susținut de
Geo Alexandra Visan și copiii participanți la atelierul de acrobație desfășurat
în perioada 4-10 iunie 2023, în cadrul proiectului cultural CALEIDOSCOP –
Întâlniri Creative cu Tinerii din Țara Lăpușului.

https://substejar.ro/spectacol-de-acrobatie-aeriala-si-dans-licuricii-de-sub-stejar-cu-georgiana-visan/Detalii:
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https://substejar.ro/spectacol-de-acrobatie-aeriala-si-dans-licuricii-de-sub-stejar-cu-georgiana-visan/
https://substejar.ro/spectacol-de-acrobatie-aeriala-si-dans-licuricii-de-sub-stejar-cu-georgiana-visan/


ATELIER DE DANS
CONTEMPORAN
26 iunie- 1 iulie

www.substejar.ro

Am luat dansul contemporan și i-am adăugat o doză sănătoasă de "fun" în
limbaj, situații, senzații, preconcepții și inovații. Astfel, s-a conturat ideea
îmbinării dansului contemporan cu elemente de teatru și compoziție în timp
real. Atelierul de „Dans Contempofun” susținut de coregraful Răzvan Rotaru
și-a propus să aducă echilibrul între corp, minte și emoții, în timp ce
stimulează creativitatea artistică. Am traversat diverse etape, de la exerciții
fizice interactive la coordonarea prin diferite tehnici de dans contemporan
fuzionat cu alte stiluri, culminând cu elaborarea frazelor de text-dans.

https://substejar.ro/atelier-de-dans-contemporan-cu-razvan-rotaru/Detalii:
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https://substejar.ro/atelier-de-dans-contemporan-cu-razvan-rotaru/


SPECTACOLUL DANS,
DANS, DANS
29 iulie

www.substejar.ro

Spectacolul "Dans, Dans, Dans" a adus în prim-plan energia și pasiunea a
aproape 50 de copii participanți la atelierul de Dans Contempofun, care au
dansat alături de talentatul coregraf Răzvan Rotaru. A fost o seară plină de
mișcare, ritm și expresie artistică, în care tinerii dansatori au demonstrat
abilitățile lor în fața unui public captivat. Prin intermediul dansului
contemporan și al creativității neîngrădite, acești copii au reușit să transmită
emoție și să încânte audiența cu fiecare mișcare. Spectacolul a fost o ocazie
deosebită pentru acești tineri artiști să își prezinte talentul și să inspire cu
pasiunea lor pentru dans.

https://substejar.ro/spectacolul-dans-dans-dans-cu-razvan-rotaru/Detalii:
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https://substejar.ro/spectacolul-dans-dans-dans-cu-razvan-rotaru/


ART CUBES
ARTĂ PLASTICĂ PE
ÎNȚELESUL CELOR MICI

23 - 29 iulie

www.substejar.ro

Sâmbătă, 15 iulie, am avut privilegiul să găzduim vernisajul expoziției
interactive pentru copii „ART CUBES – Artă plastică pe înțelesul celor mici”,
la Sub Stejar. Evenimentul, coordonat de Flavia Carina Beldiman, a fost un
succes remarcabil, iar participarea numeroasă a copiilor pasionați de desen
a adus o atmosferă vibrantă și plină de energie.

https://substejar.ro/art-cubes-arta-plastica-pe-intelesul-celor-mici-cu-flavia-beldiman/Detalii:
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https://substejar.ro/art-cubes-arta-plastica-pe-intelesul-celor-mici-cu-flavia-beldiman/


4 ATELIERE DE CREAȚIE
PENTRU PARADA
COPIILOR

24-29 iulie

www.substejar.ro

În perioada 24-29 iulie 2023, Ana Crăciun Lambru, Lavinia Pop Coman,
Andreea Ajtai și Ana Turoș au lucrat cot la cot cu tinerii din Țara Lăpușului,
construind elemente pentru PARADA COPIILOR: PERSONAJE, COSTUME,
MĂȘTI, STATUI VIVANTE, PĂPUȘI DE DIMENSIUNI MARI, ZÂMBETE și
multe, multe POVEȘTI. Scopul acestei activități a fost să sărbătorim
împreună, pe 29 iulie 2023, un alt an de activitate al Asociației Culturale Sub
Stejar, pe străzile orașului Târgu Lăpuș.

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/Detalii:
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https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/
https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/


PĂPUȘILE ASCUNSE DIN
GRĂDINA TA

24-29 iulie

www.substejar.ro

Am desfășurat un atelier de joacă cu păpuși inventate și povești colorate.
Am lucrat în echipă și am descoperit împreună cum să dăm viață unui
castravete, unei boabe de fasole sau oricărei alte bunătăți sau frumuseți din
grădina noastră. Ne-am folosit imaginația pentru a crea personaje
nemaivăzute și povești nemaiauzite, pe care le-am prezentat ulterior la
Parada Copiilor. Am încurajat expiramarea liberă, inovația și amuzamentul în
cadrul atelierului, permițându-ne să explorăm creativitatea și să ne exprimăm
liber.

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/Detalii:
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https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/
https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/


JOACA ÎN STRADĂ

24-29 iulie

www.substejar.ro

Am organizat un atelier cu tema explorării și definirii conceptului de
performance stradal. Am investigat împreună elementele mediului urban și
am discutat impactul negativ al unora dintre acestea asupra naturii. De
asemenea, am avut oportunitatea să creăm elemente de costum, abordând
procesul creativ printr-o perspectivă ludică. Scopul nostru a fost să construim
împreună un moment de performance stradal, pe care l-am prezentat la
Parada Copiilor.

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/
https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/


STATUILE PRIVIND VIAȚA

24-29 iulie

www.substejar.ro

Am organizat un atelier în care fiecare participant a creat o statuie vie
pornind de la un personaj preferat cunoscut. Am căutat esența fiecărui
personaj pentru a fi ușor de recunoscut pentru public. Am discutat despre
atitudinea și acțiunile fizice caracteristice ale fiecărui personaj, imaginând
cum ar arăta ca o statuie, din ce material și culoare ar fi, precum și
elementele de costum care îl fac recognoscibil. Am explorat posibilele
întâlniri ale personajelor și am învățat să stăm nemișcați, să ne mișcăm ca
roboții, să ne coordonăm cu colegii și, mai presus de toate, să devenim parte
dintr-un muzeu în cadrul Paradei Copiilor

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/
https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/


CARTONIADA
ATELIER DE HÂRTIE VIE

24-29 iulie

www.substejar.ro

Am organizat atelierul Cartoniada, unde am compus mici povești și le-am
pus în scenă folosind măști, păpuși și costume din carton și materiale
reciclabile. Am inventat personaje precum cavaleri, dragoni, creaturi
imaginare, roboți intergalactici sau animale marine. Pentru participare, au
fost necesare doar două mânuțe dibace și multă poftă de joacă!

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/
https://substejar.ro/4-ateliere-de-creatie-pentru-parada-copiilor-2023/


COMPASIUNEA NE
POATE FACE OAMENI
MAI FERICIȚI!

23 iulie

www.substejar.ro

Cu multe emoții, am organizat un atelier foarte special, extrem de necesar
tinerilor și foarte diferit de tot ce am experimentat noi împreună sub stejar.
Participanții au fost invitați să vină cu inima și mintea deschise pentru a
discuta și a se juca liber pe tema COMPASIUNII, a relațiilor dintre noi, a
comunicării și gestionării emoțiilor. Evenimentul a fost un succes, oferind
participanților oportunitatea de a explora aceste teme într-un mediu deschis
și suportiv. Atmosfera a fost una plină de învățare, schimb de idei și
încurajare reciprocă.

https://substejar.ro/compasiunea-ne-poate-face-oameni-mai-fericiti/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/compasiunea-ne-poate-face-oameni-mai-fericiti/
https://substejar.ro/compasiunea-ne-poate-face-oameni-mai-fericiti/


Asociația Culturală Sub Stejar a invitat tinerii din Țara Lăpușului la a doua
ediție a Paradei Copiilor, un eveniment special care a marcat 2 ani de
activitate și finalul celor patru ateliere de creație susținute de artiștii invitați:
Ana Crăciun Lambru, Lavinia Pop Coman, Andreea Ajtai și Ana Turoș. 

Evenimentul a făcut parte din proiectul CALEIDOSCOP – Întâlniri creative cu
tinerii din Țara Lăpușului, care s-a desfășurat pe toată durata vacanței de
vară (3 iunie – 3 septembrie 2023).

PARADA COPIILOR 2023

29 iulie

www.substejar.ro

https://substejar.ro/parada-copiilor-2023/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/parada-copiilor-2023/


O ZI PE LAC, MARATON
DE VÂSLIT
5 august

www.substejar.ro

În spatele șevaletelor, copiii au avut ocazia să admire caiacele colorate, să
meșterească bărcuțe din hârtie pe care le-au testat direct pe lac, să
coloreze, să picteze, să deseneze și să răsfoiască cărți haioase. În plus, au
avut parte de momente relaxante sub umbra copacilor, savurând mult
pepene roșu, pentru că soarele ne-a răsfățat de dimineața până seara și
aveam nevoie să ne răcorim.

https://substejar.ro/o-zi-pe-lac-maraton-de-vaslit/Detalii:

ASOCIAȚIA
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https://substejar.ro/o-zi-pe-lac-maraton-de-vaslit/
https://substejar.ro/o-zi-pe-lac-maraton-de-vaslit/


ȘAH MAT! JOC ȘI JOACĂ

7-22 august

www.substejar.ro

În cadrul acestui atelier coordonat de Adrian Lucian Griga, ne-am propus să
explorăm frumusețea șahului și să învățăm noțiunile de bază fundamentale.
La finalul cursului, am organizat chiar și un concurs în care am pus în
practică lucrurile învățate.

https://substejar.ro/sah-mat-joc-si-joaca-initiere-in-sah-cu-lucian-adrian-griga-7-10-ani/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/sah-mat-joc-si-joaca-initiere-in-sah-cu-lucian-adrian-griga-7-10-ani/


OBIECTE DIN HÂRTIE
REALIZATE PRIN
METODA QUILING
26 august

www.substejar.ro

Sâmbătă, pe 26 august, între orele 10.30 și 12.30, am avut plăcerea să
găzduim un atelier minunat: „OBIECTE DIN HÂRTIE realizate prin metoda
QUILING”, susținut de doamna Nutzi Lazar, la locația noastră de sub Stejar.
În cadrul acestui eveniment, Doamna Lazar Elena Maria, cunoscută afectuos
drept Nutzi, ne-a încântat cu povestea sa despre pasiunea pentru metoda de
quilling și dorința sa de a o împărtăși cu cei mai tineri curioși. Am fost onorați
să o avem alături de noi și să beneficiem de invitația sa la joacă și creație!

https://substejar.ro/obiecte-din-hartie-realizate-prin-metoda-quiling/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
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https://substejar.ro/obiecte-din-hartie-realizate-prin-metoda-quiling/


INIȚIERE ÎN FOTOGRAFIE
DOCUMENTARĂ

29 august -2 septembrie

www.substejar.ro

Timp de 5 zile, am discutat despre fotografia pe care o putem realiza
aproape de casă. Am învățat puțină tehnică, puțină compoziție și am vorbit
despre cum să privim într-un mod creativ. Fotografia ne ajută să înțelegem
lumea din jurul nostru, să ne apropiem de oameni și natură, să ne dezvoltăm
creativitatea, să avem o voce proprie și să ne depășim limitele personale.
Atelierul a fost coordonat de Ioana Cîrlig.

https://substejar.ro/atelierul-de-initiere-in-fotografie-documentara-cu-ioana-cirlig/Detalii:
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SUB STEJAR

https://substejar.ro/atelierul-de-initiere-in-fotografie-documentara-cu-ioana-cirlig/


FABRICA DE FILM

www.substejar.ro

Fabrica de Film, coordonată de regizoarea Ana Constantinescu s-a adresat
unui număr de 15-20 de participanți și și-a propus să parcurgă cu ei toate
etapele realizării unui film scurt în decursul a 5 zile.

https://substejar.ro/fabrica-de-film-atelier-de-povesti-filmate-cu-ana-constantinescu/

29 august -2 septembrie

Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/fabrica-de-film-atelier-de-povesti-filmate-cu-ana-constantinescu/
https://substejar.ro/fabrica-de-film-atelier-de-povesti-filmate-cu-ana-constantinescu/


RETROSPECTIVA
CALEIDOSCOP 2023

2 septembrie

www.substejar.ro

Cea de-a doua ediție a proiectului Caleidoscop, organizat de Asociația
Culturală Sub Stejar, s-a încheiat printr-o retrospectivă foto-video a întregii
veri și printr-o proiecție de film în aer liber!
Părinți, bunici și copii s-au bucurat de ultima seară care ne-a adus împreună
sub stejarul bătrân, cel care ne-a ascultat poveștile și ne-a oferit adăpost la
umbra sa!

https://substejar.ro/cea-de-a-doua-editie-caleidoscop-un-proiect-sub-stejar-s-a-incheiat/Detalii:

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

https://substejar.ro/cea-de-a-doua-editie-caleidoscop-un-proiect-sub-stejar-s-a-incheiat/


DOR

30 noiembrie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Acest spectacol inedit coordonat de regizoarea Silvia Roman a fost
interpretat de talentații elevi de la Școala Gimnazială Lăpuș și a fost
rezultatul unui proces îndelungat de introspecție, retrospecție și căutare prin
povești reale, locale și încă foarte actuale în România. „DOR” a încheiat un
atelier de teatru susținut de Roman Silvia prin intermediul Asociației
Culturale Sub Stejar, în cadrul căruia copiii cu vârste între 10 și 15 ani au
fost încurajați să își scrie propria poveste de viață inspirată din copilăria lor și
să o aducă la viață pe scenă

https://substejar.ro/dor/Detalii:

https://substejar.ro/dor/


RAPORT
ANUAL
2022

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro



Umbra unui stejar bătrân din Maramureș devine loc de
popas pentru artiști hoinari dornici să împărtășească
puțin din cunoștințele lor, copiilor din zonă.

Asociația Culturală Sub Stejar invită regizori de teatru, actori, artiști păpușari, artiști plastici,
muzicieni, scriitori, fotografi, meșteșugari, artiști dornici să împărtășească și celor mici. Povești cu
tâlc spuse copiilor sub soare sau în jurul focului. De la ateliere de teatru sau de construit marionete,
ateliere de improvizație, pictură, fotografie, muzică până la mici spectacole interactive de teatru.
Inițierea unui dialog între generații pe diverse teme și paliere artistice.

Orașul Târgu Lăpuș și pe cele 13 sate aparținătoare: Boiereni, Rohia, Fântânele, Dămăcușeni,
Rogoz, Borcut, Inău, Dumbrava, Stoiceni, Dobric, Cufoaia, Răzoare și Groape. Conform INS 2016,
orașul Târgu Lăpuș are o populație de 13 207 locuitori împreună cu cele 13 sate care-i intră în
componență. Beneficiarii direcți sunt cei 2280 de copii înscriși în sistemul de învățământ (Preșcolari
- 422/ Ciclul primar - 563/ Gimnaziu - 501/ Liceu - 794 / Conf. ISJ Maramureș).

În decursul anului 2022, au poposit Sub Stejar dar si in alte 5 locații

Am continuat proiectele începute în 2021 - "Crăciun cu Poveste" și "Prima oara la teatru" dar am
început și 2 proiecte noi: "Caleidoscop" și "stART - Centru de Creație pentru copii și adolescenți".
Cu o participare în medie de 150 de copii la spectacole și 30 de copii la ateliere, aproximativ 1000
de persoane, copii și părinti, au participat în 2022 la evenimentele organizate de Asociația
Culturala "Sub Stejar", prezentate în continuare. 

2 spectacole invitate
6 artiști invitați
8 ateliere de creație
2 spectacole produse de noi
Prima paradă a copiilor organizata în Țara Lăpușului.

www.substejar.ro



PRIMA OARĂ LA
TEATRU – EDIȚIA II
24 februarie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Pe 24 februarie, de Dragobete, am fost împreună cu 50 de copii la teatru
pentru prima oara. Teatrul se afla la 50 de km de noi, astfel încât mersul la
teatru a devenit o excursie in cel mai adevărat sens al cuvântului! A fost o
prima întâlnire cu actori profesioniști care au adus zâmbete pe fețele celor
mici. Si celor mari (Au fost și câțiva părinti care au călcat pentru prima oara
într-un teatru) �
 In aceasta ediție am invitat copii de la doua grădinițe din sate apropiate
orașului Târgu Lăpus și o clasa întreagă de la liceul Liceu Tehnologic
„Grigore C. Moisil”.

https://substejar.ro/prima-oara-la-teatru-editia-ii/



UKRAINE, WE STAND
FOR PEACE
11 aprilie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Asociația Culturală Sub Stejar a participat la evenimentul UKRAINE, WE
STAND FOR PEACE organizat de Asociația,,Aripi Pentru Îngeri Din Tara
Lăpușului” și Serena Oseea prin care copii din Ucraina, alături de părintii
lor au putut sa se bucure de activități faine creative menite sa le readucă
pentru câteva minute zâmbetul pe buze și sau sa-i deconecteze de tot
contextul tragic, măcar pentru moment. Noi am ales sa venim în
întâmpinarea lor, organizând un COLT DE CREAȚIE unde copiii au avut
libertatea de a se exprima prin MUZICA (instrumente muzicale de explorare
a sunetelor printre care si un pian), TEATRU ( marionete, teatru in
miniatura si tot felul de muppets si măști), dar si DESEN, 25 de metrii liniari
de hârtie pe care cei mai mici copii, dar și adolescenți și-au exprimat
gândurile prin scris, desen, pictura și tot felul de alte metode inventate |
Au fost si multe mesaje copleșitoare, triste, dureroase despre dor, frica,
pace si dragoste �

https://substejar.ro/ukraine-we-stand-for-peace/



CORPUL POVESTITOR –
ATELIER CU JOCURI
TEATRALE ȘI MIMĂ

14 - 15 mai

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Un atelier conceput și susținut de actrița Ana Turoș în care copiii au fost
încurajați să se exprime cât mai liber prin mimă, jocuri și exerciții teatrale
pline de imaginație.
Uneori n-ai nevoie de decor, costume sau nici măcar de cuvinte ca să spui o
poveste. Cu un pic de imaginație, corpul tău poate să redea o lume întreagă.
Poate să pară că alergi ca vântul și ca gândul când de fapt tu stai pe loc.
Brațele tale pot deveni crengile unor copaci bătrâni sau niște raze de soare.
Sau poți face ca cei care te privesc să vadă cu ochii minții un zid, o fereastră
sau o cutie care ascunde un cadou.

https://substejar.ro/corpul-povestitor-atelier-cu-jocuri-teatrale-si-mima/

https://substejar.ro/artist/ana-turos/


CLARA ȘI TIMPUL LIBER

14 mai

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Un one-woman show cu actrița Ana Turos, construit într-o manieră ludică ,
îmbinând teatrul gestual, clovneria și elemente de teatru dans și
improvizație, unde spectatorii-copii devin partenerii ei de scenă.
Un spectacol fără prea multe vorbe, cu umor și un strop de poezie despre
frumusețea lucrurilor născute din întâmplare, neplanificate. De văzut
împreună cu părinții.

https://substejar.ro/clara-si-timpul-liber/



1 2 3 LA PERETE STAI

1 iunie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Înviorare de dimineață cu părinți și copii. Pe echipe ne-am jucat până ne-
am săturăm.
Și adulții au fost copii cândva! Vrem să le arătăm celor mici cum se jucau în
copilărie părinții și bunicii lor. Un scurt exercițiu colectiv de rememorare al
jocurilor de demult, pe înțelesul copiilor de astăzi. 

https://substejar.ro/1-2-3-la-perete-stai/



1 IUNIE IN PARC

1 iunie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

1 iunie în parcul din Târgu Lapus cu un colt de creatie pentru cei mici unde
acestia au putut cunoaște și invata de la doi artisti plastici faini, Flavia
Beldiman și Laurentiu Kis!



CINETEATRU 1 IUNIE

1 iunie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

CineTEATRU – CINEMA ÎN AER LIBER ȘI PROIECȚII PENTRU COPII. 
Am inaugurat al doilea proiect din cadrul programului de vară
CALEIDOSCOP

https://substejar.ro/cineteatru-1-iunie/



PARADA COPIILOR
1 AN SUB STEJAR
29 iulie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

PARADA COPIILOR – STEJARUL PRINDE VIAȚĂ prin centrul orașului Târgu
Lăpuș – 29 iulie 2022, în deschiderea evenimentului de 1AN Sub Stejar.

https://substejar.ro/parada-copiilor-1-an-sub-stejar/



IMAGINARIA –
ATELIERUL DE TEATRU
CU OBIECTE SI
SPECTACOLUL
COPIILOR
23 - 29 iulie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

IMAGINARIA – ATELIER DE TEATRU CU OBIECTE alături de ANA
CRĂCIUN-LAMBRU (23-29 iulie) pentru COPII 6 ANI PLUS, Sub Stejar
 Invităm copiii să descopere lumea ascunsă din imaginația lor la ATELIERUL
DE IMPROVIZAȚIE CU PĂPUȘI ȘI OBIECTE, unde timp de O SĂPTĂMÂNĂ,
lumea din jur se transformă, se recompune, prinde viață și unde copiii
învață să găsească singuri o poveste în orice colț al camerei și în orice
obiect din jurul lor: O perie obișnuită poate să devină un arici, un abajur de
lampă devine o balerină, o carte devine o pasăre și povestea o vom scrie
împreună.

https://substejar.ro/imaginaria-atelierul-de-teatru-cu-obiecte-si-spectacolul-copiilor/



CINETEATRU IN 
SUCIU DE SUS

24 august

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

CineTEATRU – CINEMA ÎN AER LIBER ȘI PROIECȚII PENTRU COPII. 
Evenimentul a fost organizat in  Comuna Suciu de Sus, Maramures. 



ATELIERUL SI
SPECTACOLUL DE
TEATRU SENZORIAL –
LABIRINT
26 august

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

5 zile de TEATRU SENZORIAL – LABIRINT sub Stejar alături de Stefan
Florian de la Asociatia SURA.

 A fost ultimul ATELIER de creație în aer liber Sub Stejar din acest sezon.
Atelierul a fost dedicat ADOLESCENȚILOR (minim 13 ani) și ADULȚILOR.
La finalul atelierului a avut loc spectacolul de teatru senzorial - labirind
coordonat de regizoarea Silvia Roman.

https://substejar.ro/atelier-de-teatru-senzorial-labirint/



CENTRUL DE CREAȚIE PENTRU COPII ȘI ADOLESCENȚI: "stART"
 ATELIERE DE DEZVOLTARE A CREATIVITĂȚII PRIN TEATRU ȘI ARTĂ
PLASTICĂ PENTRU COPII ȘI ADOLESCENȚI ÎN TÂRGU LĂPUȘ

 Asociația Culturală Sub Stejar oferă o alternativă pe termen lung copilului
tău de a petrece timpul liber într-un mod sănătos și creativ menit să îi
dezvolte imaginația, curiozitatea, răbdarea, precizia, dicția, memoria,
umorul și multe alte aptitudini atât de necesare dezvoltării lor.

START-CENTRU DE
CREATIE PENTRU COPII
SI ADOLESCENTI

5 octombrie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

https://substejar.ro/activitati/proiecte/start-centru-de-creatie-pentru-copii-si-adolescenti/



CĂSUȚA CU POVEȘTI

26 noiembrie                   
3 / 10 decembrie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

CRĂCIUN cu POVESTE (Ediția II) a deschis sezonul sărbătorilor cu o
invitație de meșterit ornamente de Crăciun din tot ce ne trece prin minte!
 În fiecare SÂMBĂTĂ, pe 26 noiembrie, 3 si 10 decembrie, de la 11:00 la 15:00
la sediul Sub Stejar, strada Pieții, nr. 28 copiii au venit în Căsuța cu Povești,
au baut ceaiuri și sucuri calde, au mâncat turtă dulce și au realizat
ornamente haioase sau elemente mici pentru decorul spectacolului de
Crăciun, au râs, au ascultat muzică și plăci cu povești la pick-up. Pe scurt,
am așteptat Crăciunul împreună!

https://substejar.ro/casuta-cu-povesti/



SPECTACOLUL  
COPIILOR

17 decembrie

www.substejar.ro

Asociația Culturală Sub Stejar a organizat un „CRĂCIUN cu POVESTE –
Ediția II”, unde peste 40 de copii din Țara Lăpușului au susținut: UN
SPECTACOL DE TEATRU și O EXPOZIȚIE, toate create împreună pe
parcursul a două luni de activitate ale START-Centru de Creatie pentru
copii si adolescenti, nou înființat în Târgu Lăpuș, la Casa de Cultură a
Orașului.

https://substejar.ro/premiera-spectacolului-copiilor-si-expozitia-copiilor/

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR



EXPOZIȚIA COPIILOR

17 decembrie

www.substejar.ro

Asociația Culturală Sub Stejar a organizat un „CRĂCIUN cu POVESTE –
Ediția II”, unde peste 40 de copii din Țara Lăpușului au susținut: UN
SPECTACOL DE TEATRU și O EXPOZIȚIE, toate create împreună pe
parcursul a două luni de activitate ale START-Centru de Creatie pentru
copii si adolescenti, nou înființat în Târgu Lăpuș, la Casa de Cultură a
Orașului.

https://substejar.ro/premiera-spectacolului-copiilor-si-expozitia-copiilor/
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CONCURSUL
„CRĂCIUN CU
POVESTE” (EDIȚIA II)
24 decembrie
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„CRĂCIUN DE POVESTE” este un concurs pentru tinerii din Țara Lăpușului
care vor să descopere povești noi pe care să le reinterpreteze prin desen
sau scriere creativă.

https://substejar.ro/activitati/proiecte/craciun-cu-poveste/editia-ii-2022/concurs-craciun-cu-poveste/



RAPORT
ANUAL
2021
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Umbra unui stejar bătrân din Maramureș devine loc de
popas pentru artiști hoinari dornici să împărtășească
puțin din cunoștințele lor, copiilor din zonă.

Asociația Culturală Sub Stejar invită regizori de teatru, actori, artiști păpușari, artiști plastici,
muzicieni, scriitori, fotografi, meșteșugari, artiști dornici să împărtășească și celor mici. Povești cu
tâlc spuse copiilor sub soare sau în jurul focului. De la ateliere de teatru sau de construit marionete,
ateliere de improvizație, pictură, fotografie, muzică până la mici spectacole interactive de teatru.
Inițierea unui dialog între generații pe diverse teme și paliere artistice.

Orașul Târgu Lăpuș și pe cele 13 sate aparținătoare: Boiereni, Rohia, Fântânele, Dămăcușeni,
Rogoz, Borcut, Inău, Dumbrava, Stoiceni, Dobric, Cufoaia, Răzoare și Groape. Conform INS 2016,
orașul Târgu Lăpuș are o populație de 13 207 locuitori împreună cu cele 13 sate care-i intră în
componență. Beneficiarii direcți sunt cei 2280 de copii înscriși în sistemul de învățământ (Preșcolari
- 422/ Ciclul primar - 563/ Gimnaziu - 501/ Liceu - 794 / Conf. ISJ Maramureș).

În decursul anului 2021, au poposit Sub Stejar dar și în alte 5 locații

Cu o participare în medie de 150 de copii la spectacole si 30 de copii la ateliere, aproximativ 600
de persoane, copii si părinti, au participat in 2021 la evenimentele organizate de Asociația
Culturală "Sub Stejar", prezentate in continuare. 

3 spectacole invitate
13 artiști invitați
6 ateliere de creație
2 proiecte inițiate

www.substejar.ro



E ORA DE PĂPUȘI

15 iulie
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Asociația Culturala Sub Stejar a găzduit spectacolul interactiv de teatru „E
ora de păpuși”, producție Free Puppet Theatre, cu Ana Crăciun Lambru. Un
spectacol unde copiii, părinții, chiar și bunicii devin artiști: dansează alături
de marionetele Storki și Noki, îl antrenează și apoi stau cu sufletul la gură
pentru Viermișorul Acrobat, Tigruț, o poarta pe Micuța Inventatoare Bo
Piper către nori! O călătorie în jurul stejarului la ceas de seară. Fiecare
poveste este plină de umor, dar și de învățăminte despre prietenie, empatie,
grijă pentru animale, curiozitate și împlinirea viselor cu orice preț!

https://substejar.ro/e-ora-de-papusi/



SPIRITELE
PĂMÂNTULUI – ATELIER
DE CONSTRUIT
MARIONETE
17 iulie
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Atelierul a fost coordonat de Ana Crăciun-Lambru, artist păpușar, actriță și
regizor a fost conceput pentru un număr de 15 copii, s-a desfășurat în aer
liber sub stejar și a avut acces GRATUIT.
Stejarul a fost umbră și ghid în drumeție. Mici pași creativi, mâini dibace și
multă imaginație. Copiii au învățat să meșterească o marionetă din
materiale naturale, să o o mânuiască, să danseze și să se bucure că a ieșit
din mâinile lor mici și pricepute. Părinți și copii au lucrat împreună și au
inventat personaje fantastice cu nas, picioare lungi, urechi și corpuri pline
de solzi și dans. 

https://substejar.ro/spiritele-pamantului-atelier-de-marionete-din-elemente-naturale/



O POVESTE CU
MUZICĂ ȘI VERSURI

27 august
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Un spectacol muzical conceput special pentru această întâlnire cu copiii, pe
versurile Ninei Cassian. Umor, actorie, muzică, personaje din lumi
îndepărtate, interactivitate, creativitate în interpretarea a trei actori: Flavia
Hojda, Pavel Ulici și Corneliu Ulici.
Originari din Maramureș, cei trei artiști au străbătut lumea în lung și în lat,
ca acum să revină aproape de casă pentru a vă împărtăși puțin din talentul
lor printr-un univers sonor aparte care poate învălui orice ascultator.

https://substejar.ro/o-poveste-cu-muzica-si-versuri/



PE URMELE MICULUI
PRINȚ – ATELIER DE
CREAȚIE

28, 29 august
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ATELIERUL DIN POVESTE a fost susținut de Silvia Roman și a avut ca punct
de plecare povestea Micului Prinț de Antoine de Saint-Exupéry.

"Plecăm la drum în căutarea micului prinț rătăcit în propria lui poveste.
Refacem traseul personajului principal prin teatru, muzică, improvizație și
desen. Este un atelier dinamic unde copii sunt încurajati sa se exprime cat
mai liber. Ascultăm la pick-up povestea Micului Print și construim
impreuna un altfel de final de poveste, altfel de intâlniri posibile între
personaje si multe, multe secrete ascunse printre cuvinte."

https://substejar.ro/atelierul-de-creatie-pe-urmele-micului-print/



SPRIJIN PENTRU
GRĂDINIȚA DIN
DOBRICUL LĂPUȘULUI.

13 septembrie
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Sprijin Pentru Grădinița din Dobricul Lăpușului.
O gradiniță unde doar 7 copii au mai ramas. Copiii, îndrumați de doamna
educatoare, au participat la unul din spectacolele organizate de noi “E ora
de papusi” cu Ana Craciun-Lambru. Atunci am cunoscut entuziasmul
acestor copii si grija pe care doamna educatoare o are si o arată față de ei,
așa că le-am vizitat la rândul nostru gradinița și cu ocazia asta am ajutat,
cum am putut, astfel încât noul an să îi găsească pe copiii din Dobricul
Lapusului cu noi rechizite și o nouă imprimantă color care sa fie de folos în
pregatirea celor mici.

https://substejar.ro/sprijin-pentru-gradinita-din-dobricul-lapusului/



TOAMNA SUB STEJAR

28 octombrie
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Stejarul ne-a umplut curtea de frunze uriașe și ghinde în așteptarea
copiilor. I-am invităm la joacă printre mormane de frunze sub stejar. Am
înotat printre ele, ne-am jucat, le-am ales pe cele mai faine și după ne-am
retras să meșterim cu mâinile noastre o mulțime de idei, ghirlande,
coronițe, personaje, colaje amuzante, buchete și orice altceva ne ne-au
șoptit frunzele. 

https://substejar.ro/toamna-sub-stejar/



SCULPTĂM ÎN STEJAR

2 noiembrie

ASOCIAȚIA
CULTURALĂ
SUB STEJAR

www.substejar.ro

Atelier de sculptură în lemn pentru copii 9 ani plus. Întâlnirea a avut loc în
atelierul artistului, o clădire veche de aproape 120 de ani, mutată din Groșii
Țibleșului în Târgu Lăpuș chiar de el. 15 copii devin “ucenicii” unui sculptor
profesionist care îi va îndruma pas cu pas în tainele sculpturii în lemn.

https://substejar.ro/sculptam-in-stejar/



MODELĂM ÎN LUT SUB
STEJAR

4 noiembrie
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Flavia-Carina Beldiman și Laurențiu Kiș – Atelierul de modelaj în lut a fost
conceput pentru un numar de 15 copii, 5 ani plus, a avut acces GRATUIT și
s-a desfășurat în spațiul dedicat atelierelor de la sediul Asociației Culturale
Sub Stejar (Atelierul sculptorului Mircea Roman) cât și în aer liber.
O altfel de introducere în modelaj în lut pentru copii. Am învățat să lucrăm
cu materiale și texturi noi, să facem matrițe și să turnăm în ipsos astfel
încât să conservăm lucrările noastre și mai ales să dăm frâu liber
imaginației și creativității. Am făcut modelaj după ghinde, frunze și orice
ne-a surâs în acel moment. 

https://substejar.ro/modelam-in-lut-sub-stejar/



PICTĂM CU APOLODOR
SUB STEJAR

5 noiembrie
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Flavia-Carina Beldiman și Laurențiu Kiș – Un ATELIER DE CREAȚIE unde
copiii sunt încurajați să se exprime liber prin PICTURĂ plecând de la audiția
„CĂRȚII CU APOLODOR” de GELLU NAUM. Am plecat la drum printre
versuri, alături de pinguinul călător. Vrem să încurajăm creativitea
stimulând atent anumite simțuri, audițiile de povești fiind adevărate
motoare de stimulare a imaginației. 
Atelierul s-a desfășurat în spațiul dedicat atelierelor de la sediul Asociației
Culturale Sub Stejar (Atelierul sculptorului Mircea Roman). A fost conceput
pentru un număr de 15 copii cu vârste peste 4 ani.

https://substejar.ro/pictam-cu-apolodor-sub-stejar/



SPRIJIN PENTRU 7
GRADINITE – 70 DE
COPII
15 decembrie
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70 de copii au fost puțin mai fericiți pentru că fiecare dintre voi a pus gând
la gând, mână de la mână și am reușit să facem ceva extraordinar și plin
ochi de suflet.  Fiecare grădinița din cele 7( Inău, Borcut, Dobricul
Lăpușului, Cufoaia, Stoiceni ce țin de liceul tehnologic Grigore Moisil,
Târgu Lapus si cele doua gradinite ce tin de Dămăcușeni) a primit o cutie cu
rechizite, cărți, jocuri educative iar fiecare copil un cadou doar al lui cu tot
felul.
 Cea mai mare realizare a noastră a fost să cunoaștem pentru prima dată cu
adevărat această comunitate îndeaproape și am descoperit-o ca fiind atât
de aproape de noi de fapt. A fost un tur de forță care s-a încheiat cu multe,
multe zâmbete, bucurii, copii, Crăciun, în cea mai autentică formă a
spiritului lui.

https://substejar.ro/sprijin-pentru-7-gradinite-70-de-copii/



PRIMA OARĂ LA
TEATRU – EDIȚIA I

15 decembrie
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 Cea mai mare realizare a noastră a fost să cunoaștem pentru prima dată cu
adevărat această comunitate îndeaproape și am descoperit-o ca fiind atât
de aproape de noi de fapt. A fost un tur de forță care s-a încheiat cu multe,
multe zâmbete, bucurii, copii, Crăciun, în cea mai autentică formă a
spiritului lui.

PRIMA EDIȚIE a proiectului PRIMA OARA LA TEATRU, 2021, a reușit să
asigure acces și transport pentru un număr de 40 de copii, la spectacolul „O
poveste de Crăciun”, producție a teatrului de stat Baia Mare, sub forma unui
altfel de cadou de Crăciun pentru copiii din zona Țării Lăpușului.

https://substejar.ro/prima-oara-la-teatru-editia-i/


